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 Objectif général
de la formation

Concevoir et optimiser les 
ressources élémentaires (images, 
animations, sons, vidéos) pour 
vos modules e-learning.

 Description
de la formation

Cette formation vous donnera les 
clés pour produire des ressources 
optimisées pour l’intégration dans 
des modules e-learning et la 
diffusion en ligne. 

 Pré-requis

Connaître les outils bureautiques 
classiques. 

 Objectifs pédagogiques

Analyser les contraintes 
technologiques du web.

Présenter les principales extensions 
des médias (images, sons, vidéos).

Optimiser le poids des images.

Enregistrer un fichier audio.

Optimiser un fichier audio pour 
l’intégrer dans un module e-learning 
(découpage, export…).

Monter une vidéo à partir de 
médias existants.

Optimiser et exporter une vidéo 
pour l’intégration dans un module 
e-learning.

 Méthodologie 
d’apprentissage

Démonstration et travaux pratiques.

Les activités seront développées 
autour d’exemples et ressources 
fournis par l’ISTF.Public 

concerné :

Formateurs

Enseignants

Responsables 
pédagogiques

Responsables 
de centre de 
ressources

Responsables 
de formation

Consultants en 
formation

formation 
présentielle

L’optimisation des médias 
d’un module e-learning

Matériel nécessaire : 

• 1 ordinateur par apprenant 

• 1 paper-board et 1 vidéo-projecteur pour le 

formateur en intra-entreprise

Durée : 
1 jour - 6 heures

Intra-entreprise :
1050 € HT / 
10 personnes / jour 
Réf. : 062 

Inter-entreprise : 
450 € HT / 
1 personne / jour 
Réf. : 090 

Tous nos coûts sont indiqués hors taxes et hors 
frais de déplacement. 
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